[Mamarka s poauresien
"be30nacHOCTb HA KeJIe3Hoi aopore'
IMpodunakTuka 1eTCKOro TPABMAaTHU3MAa HA KeJIe3HOH 10pore

Keneznas oopoea — amo 30na nogviwennot onachocmu. Ho ecmu 1100u, komopwie, 215051
Ha naaxamul, nponazanoupyowue Ilpasuna bezonacnocmu 2pajxcoan npu HAxoHcOeHuu 6
30He NOGLIUEHHOU ONACHOCMU, 8Ce PABHO NPOOOdcalom ux Hapyuams. Ho bonvbuie
6ce2o nopaosicaem mo, 4mo maxk NOCMYnarom 3pocivie, KOmopbvie no0arom npumep
CBOUM 0emsAM U BHYKAM, 3a0bl8dsl, YUMo, 8 KOHEUHOM CUeme, OHU PUCKYVION JHCUSHBIO.
Hepenku cmydan TpaBMaTu3Ma JIOJEH, HIYIIUX BOJb KEJIE3HOJOPOKHBIX MTyTEH WK B
KoJzee. [IBrkymuiics moes3 0OCTaHOBUTH HEMPOCTO. ETro TOpMO3HOM MyTh B 3aBUCUMOCTH
OT Beca, Mpo(uiIs MyTH B CPEAHEM COCTABJISET OKOJIO THICSUU

MeTpoB. Kpome Toro, Hafio yYUTBIBaTh, 4TO TOE3, HAYIIUH co ckopocThio 100-120
KM/4ac, 3a 0JIHy ceKyHay npeojoieBaeT 30 MeTpoB. A Memexouy, sl TOro YTOObI
nepeTH uepes KeNe3HOA0POKHBIN MyTh, TpeOyeTCsl He MEHEe MATU-LIECTH CEKYH/I.
JleTckuii TpaBMaTH3M BBI3bIBAET OCOOYIO TPEBOTY B YCIOBUSIX PA3BUTHS
BBICOKOCKOPOCTHOT'O JIBMKEHHs. Beb 1eTn He BcerJa MOTYT OLICHUTh PeabHYIO
ornacHocThk. Hanbonee a3ppexkTuBHBIM METOIOM NMPEAOTBPAIICHHS IETCKOTO TpaBMaTU3Ma
CTAaHOBUTCS HEJIOIYILIEHUE HECAHKLINOHUPOBAHHOTO HAXOXKAECHUS JAeTel U B 30HY
JIBMDKEHUSI CKOPOCTHBIX IIO€3/10B.

YBaxxaeMble poauTe/in!

Beperure nereii, He MO3BOJIATE UM UTPATh BOJIU3H KeJIE€3HOAOPOKHOIO NMOJIOTHA. B
BAIlIMX PYKaX caMoe IIaBHOe — JKU3Hb pe0eHKa.

Yceunusamu JKCIJICZHOAOPOKHHUKOB HECBO3MOKHO IMOJHOCTBIO IIPCAOTBPATHUTL ClIydan
TpaBMHUPOBAHUA I'PaAKIAH, 0COOCHHO JIeTel u KOTOPBIM UMCHHO HUX POAUTCIIN UIIN
CTapmInuec TOBApUIOU IMOJAr0T IUIOXOH IMpUMCP, ICPCXOJA KCIC3HOAOPOKHLBIC ITYTH B
HCYCTAHOBJICHHOM MCCTC, 3a61/1pa;105 Ha l'IJ'IaT(bOpMy WJIN CIIPpBITUBAaA C HCC, IILITAACH
IIPpOCXaTh Ha aBTOCHCIIKSC UJIN HAa KPLIIIC BAr'OHA 3JICKTPOIIOC3/1a.

Kaknplii rpakaannH, NONABIINHA HA JKeJIe3HYI0 I0POry, 10J:KeH MIOMHHUTH O CBOei
0€30MaCHOCTH U 3AIUTHTH Ce0s1 WU pedeHKAa, MOMHSI OCHOBHbIE NPaBUJIa
HAXOKIECHUA HA NYTH:

HE CTOSITh OJIM3KO K Kparo 1iaTGopMbl PU TPUOIMKEHUHN TT0e3/1a;
MEPEXOUTD MyTH B CTPOTO OTBEJICHHBIX IS 3TOTO MECTAaX;
HEIO/UIa3UTh 0] BarOHBbL;

IemexXoAbl JOJIZKHBI IICPCXOJUTD JKCIC3HOJOPOKHBIC ITYTH TOJIBKO B YCTAHOBJICHHBIX
MCCTax, IIOJIb3YACH IIPHU 3TOM IICHICXOAHBIMU MOCTAMU,

TOHHCIIAIMH, IICPCC3AaMU.

Ha CTaHIUAX, 1€ HCT MOCTOB U TOHHeJIefI, I'paXaaHC OOJIKHBI IICPCXOAUTH
JKCJIC3HOAOPOKHBIC ITyTH 110 HACTUJIAM, UJIN B MCCTAX, I'/IC YCTAHOBJICHBI YKa3aTCJIN,

nepea nepexoaoM ImyTHu 1o nemexoJHOMY HACTUITY HGO6XOI[I/IMO Y66I[I/ITI>C$I
B OTCYTCTBUU JABMXKYIICTOCA IMOABHUIKHOT'O COCTaBa



pu HpI/I6JII/I)KeHI/II/I nmoe3aa CiaeayeT OCTAaHOBUTHCA, IPOITYCTUTD €TO U, Y66I[I/IBH_II/ICL B
OTCYTCTBHHU IMOABHUIKHOI'O COCTaBa IO COCCAHCMY IIYTH, ITPOAOJIKATE IICPCXO/I.

IlomuuTe, co0II01eHUE ITUX MPABUJI COXPAHUT KU3HBb U 310poBbe Bam u Bamemy
pedeHky.

HpaBmIa 0e301macHOCTH IrpaskaaH Ha KCJI€3HOAOPOKHOM TPaHCIIOpPTE:

3anpemaercs:

1) mpoezkaTh Ha KPBIIIAX, MOJTHOKKAX, IEPEXOIHBIX IJIOMIAJKaX BarOHOB;

2) TPOM3BOAUTH MOCAKY M BBICAJKY Ha X0y MOE3/1a;

3) BBICOBBIBATHLCS M3 OKOH BaroHOB U JBEpei TaMOYpOB Ha X0y MOe3/1a;

4) ocTaBIATh AeTel 03 MPUCMOTpPA Ha MOCAI0YHBIX TIaThopMax U B BaroHax;

5) BBIXOAWTH U3 BaroHa Ha MEXIYMYThE M CTOSTH TaM MPH MPOXO0JI€ BCTPEUHOIO MOE3/1a;
6) npeiraTh ¢ MIaTGOPMBI Ha KEJIEC3HOIOPOKHBIC MyTH;

7) ycTpanBath Ha matrGopMe pasinyHbIe TMOABHKHBIC HIPHI;

8) Oexath 1Mo miardopMe pAIOM ¢ BaroHOM MPHUOBIBAIONICTO WM YXOJSIIETO Moe3/a, a
TaK)K€ HAXOAWTHCS ONFIKE IBYX METPOB OT Kpas MmiaTdOpMbl BO BpeMs MPOXOKIACHUS
noesza 6e3 OCTaHOBKH;

9) moaX0AUTH K BarOHY JI0 MOJHOM OCTAHOBKH TOE3/1a;
3alpelnacTcs Ha CTaHOWSX M IEpEeroHax MOJIe3aTh I0J BaroHbl W [EPENIa3suTh depes
aBTOCILICTIKH JJIs POXO0Jia Yepe3 MyTh;

10) 3aIlpeuiacTCAa MpoOXOoaAUThb 10 JKCIJIC3HOAOPOKHBIM MOCTaM nu
TOHHCIIAAM, HCCIICTHNAJIM3UPOBAHHBIM JIA IMICPEXOoaa ICHICXO0O0B,

3aAlIPpCIIACTCA IICPCXOJUTL YCPC3 IKCIC3HOAOPOIKHBIC IIYTH IICPCIH OJIM3KO CTOAIIIUM
IIOC310M,

11) zampermaercss HEPeXOMUTh IMyTh Cpa3y JKe IMOCIe TMpOoXoJa  Ioe3ja
OJIHOTO HampaBlieHUs1, HEe YOSUBIINCH B OTCYTCTBHUH MOE€3/1a BCTPEUHOTO HAIIPABJICHNUS,

12) urpsl AeTeli Ha JKEIE3HOAOPOKHBIX MyTIX 3aMPeHIaroTCs;
13) 3ampemaeTcst MOJAHUMATHCS Ha AJIEKTPOOTIOPHI;
14) Henb3st MPUOIIKATHCS K JISKAIIEMy Ha 3eMJIC DJICKTPOIIPOBOIY OJFKe 8 METPOB;

15) 3ampemiaeTcsi MPOXOIUTH BJOJIb KEIE3HOIOPOKHOTO IYyTH ONMKE 5 METpOB OT
KpaiHero pesbca;

16)X0auTh B pailoHE CTPEIIOYHBIX MIEPEBOJIOB, TAK KaK 3TO MOXKET IPUBECTH K TPaBME.



	Памятка для родителей
	"Безопасность на железной дороге"
	Профилактика детского травматизма на железной дороге
	Железная дорога – это зона повышенной опасности. Но есть люди, которые, глядя на плакаты, пропагандирующие Правила безопасности граждан при нахождении в зоне повышенной опасности, все равно продолжают их нарушать. Но больше всего поражает то, что так ...
	Нередки случаи травматизма людей, идущих вдоль железнодорожных путей или в колее. Движущийся поезд остановить непросто. Его тормозной путь в зависимости от веса, профиля пути в среднем составляет около тысячи
	метров. Кроме того, надо учитывать, что поезд, идущий со скоростью 100-120 км/час, за одну секунду преодолевает 30 метров. А пешеходу, для того чтобы перейти через железнодорожный путь, требуется не менее пяти-шести секунд. Детский травматизм вызывает...
	Уважаемые родители!
	Берегите детей, не позволяйте им играть вблизи железнодорожного полотна. В ваших руках самое главное — жизнь ребенка.
	Усилиями железнодорожников невозможно полностью предотвратить случаи травмирования граждан, особенно детей и которым именно их родители или старшие товарищи подают плохой пример, переходя железнодорожные пути в неустановленном месте, забирая...
	Каждый гражданин, попавший на железную дорогу, должен помнить о cвoей безопасности и защитить себя или ребенка, помня основные правила нахождения на пути:
	не стоять близко к краю платформы при приближении поезда;
	переходить пути в строго отведенных для этого местах;
	неподлазить под вагоны;
	пешеходы должны переходить железнодорожные пути только в установленных местах, пользуясь при этом пешеходными мостами,
	тоннелями, переездами.
	На станциях, где нет мостов и тоннелей, граждане должны переходить железнодорожные пути по настилам, или в местах, где установлены указатели;
	перед переходом пути по пешеходному настилу необходимо убедиться
	в отсутствии движущегося подвижного состава
	при приближении поезда следует остановиться, пропустить его и, убедившись в отсутствии подвижного состава по соседнему пути, продолжать переход.
	Помните, соблюдение этих правил сохранит жизнь и здоровье Вам и Вашему ребенку.
	Правила безопасности граждан на железнодорожном транспорте:
	Запрещается:
	1)    проезжать на крышах, подножках, переходных площадках вагонов;
	2)    производить посадку и высадку на ходу поезда;
	3)   высовываться из окон вагонов и дверей тамбуров на ходу поезда;
	4)   оставлять детей без присмотра на посадочных платформах и в вагонах;
	5)   выходить из вагона на междупутье и стоять там при проходе встречного поезда;
	6) прыгать с платформы на железнодорожные пути;
	7) устраивать на платформе различные подвижные игры;
	8) бежать по платформе рядом с вагоном прибывающего или уходящего поезда, а также находиться ближе двух метров от края платформы во время прохождения поезда без остановки;
	9) подходить к вагону до полной остановки поезда;
	запрещается на станциях и перегонах подлезать под вагоны и перелазить через автосцепки для прохода через путь;
	10) запрещается проходить по железнодорожным мостам и тоннелям, неспециализированным для перехода пешеходов;
	запрещается переходить через железнодорожные пути перед близко стоящим поездом;
	11) запрещается переходить путь сразу же после прохода поезда одного направления, не убедившись в отсутствии поезда встречного направления;
	12) игры детей на железнодорожных путях запрещаются;
	13) запрещается подниматься на электроопоры;
	14) нельзя приближаться к лежащему на земле электропроводу ближе 8 метров;
	15) запрещается проходить вдоль железнодорожного пути ближе 5 метров от крайнего рельса;
	16)ходить в районе стрелочных переводов, так как это может привести к травме.

